
No. 書名 編著者名 出版社

1

自治体職員のための災害救援法務ハンド

ブック : 備え、初動、応急から復旧、復興

まで

中村健人著 ; 岡本正著 第一法規

2

わたし・わが家・わがまちの防災ハンド

ブック : みんなが共に支え合う・男女共同

参画の視点で取り組む

栃木県, とちぎ男女共同参画財

団 [編]

[栃木県 : とち

ぎ男女共同参

画財団]

3
ジェンダー×地域防災 : 災害時でも安全・

安心にくらすために

西宮市男女共同参画センター

ウェーブ [編] ; 宮武小鈴イラス

ト

西宮市男女共

同参画セン

ターウェーブ

4
ありがとうを伝える旅 : 世界11カ国で震災

を語る
菅原弓佳著 ウェッジ

5
防災BOOK : 地震・水害・コロナウイルス

…に備える(Magazine House mook)

マガジンハウ

ス

6
防災と支援 : 成熟した市民社会に向けて

(シリーズ被災地から未来を考える 2)
田中重好 [ほか] 編 有斐閣

7
フォトボイス・プロジェクトの軌跡 : 東日

本大震災10+年
湯前知子, 吉浜美恵子執筆

フォトボイ

ス・プロジェ

クト

8

ガールズ1000人のリアル震災体験 : 「東日

本復興応援」プロジェクト : 届けたい!伝え

たい!私たちからのメッセージ

魔法のiらんど編

アスキー・メ

ディアワーク

ス

9 東日本大震災と「復興」の生活記録
吉原直樹, 似田貝香門, 松本行

真編著
六花出版

10

被災した女性たちが提示する防災・復興の

課題 : 東日本大震災のフォトボイス (写真

と声集 No.2)

フォトボイス・プロジェクト編

フォトボイ

ス・プロジェ

クト

11

被災ママに学ぶちいさな防災のアイディア

40 : 東日本大震災を被災したママ・イラス

トレーターが3・11から続けている「1日1

アベナオミ著 学研プラス

12

命と暮らしを守る避難所運営ハンドブック

: 地域に暮らす多様な人々にとって安心・

安全な避難所づくり

小山内世喜子監修

流山防災まち

づくりプロ

ジェクト事務

防災（男女共同参画視点の避難関連本や実際に被災された方々の体験談の本など）



13

「ジェンダー視点を取り入れた防災教育」調査

報告書 : ジェンダー平等や多様性配慮への気づ

き : 防災意識の向上 : 「持続可能な社会の創り

手」の育成

男女共同参画

地域みらい

ねっと

14
女性が力を発揮するこれからの地域防災～

ノウハウ・活動事例集～

内閣府男女共

同参画局

15
女性が変えた災害復興 : 男女共同参画と災

害・復興ネットワークの10年

男女共同参画

と災害・復興

ネットワーク

16

女性のための防災BOOK : "もしも"のとき

に、あなたを守ってくれる知恵とモノ 最新

版（Magazine House mook）

マガジンハウ

ス

17
家族でそなえる防災・被災ハンドブック :

イラスト・図解でまるっとわかる!

天野勢津子作・絵 ; 矢守克也協

力

イースト・プ

レス

18
子連れ防災BOOK : 全災害対応! : 1223人の

被災ママパパと作りました
ママプラグ著 祥伝社

19
くらしの防災 : いのちを守り「災後」を生

きるために
坂本廣子, 坂本佳奈著 メタモル出版

20
4コマですぐわかる新みんなの防災ハンド

ブック
草野かおる [著]

ディスカ

ヴァー・トゥ

エンティワン

21
災害と子ども支援 : 復興のまちづくりに子

ども参加を
安部芳絵著 学文社

22 災害の記憶をつなぐ 大学女性協会編 すぴか書房

23 災害女性学をつくる 浅野富美枝, 天童睦子編著 生活思想社

24
災害支援に女性の視点を! (岩波ブックレッ

ト)
竹信三恵子, 赤石千衣子編 岩波書店

25
3・11慟哭の記録 : 71人が体感した大津

波・原発・巨大地震

金菱清, 東北学院大学震災の記

録プロジェクト編
新曜社



26
多様な性を生きる人のための防災ガイド

ブック

性と人権ネッ

トワークESTO

27
特集災害とジェンダー2023 : 誰も取り残さ

ない社会へ (ビオシティ No.93)
ブックエンド

28
よりよく生き延びる : 3・11と男女共同参

画センター
せんだい男女共同参画財団編

新潮社図書編

集室

29 図解でわかる14歳からの自然災害と防災
社会応援ネットワーク著 ; 諏訪

清二監修
太田出版

30 永訣 : あの日のわたしへ手紙をつづる
金菱清, 東北学院大学震災の記

録プロジェクト編
新曜社

31

東日本大震災から10年を振り返る「震災と

女性」に関する調査 (2021) 報告書 : 一人

ひとりの真の復興をめざして

イコールネット仙台編
イコールネッ

ト仙台

32 被災地から学ぶかぞくの防災
日本アムウェイ財団, 徳間書店

かぞくの防災調査班著
徳間書店

33
女性目線で備える防災BOOK (Magazine

House mook)

マガジンハウ

ス

34
10年目の手記 : 震災体験を書く、よむ、編

みなおす
瀬尾夏美 [ほか] 著

生きのびる

ブックス

35 10年後の福島からあなたへ 武藤類子著 大月書店

36 家族写真 : 3.11原発事故と忘れられた津波 笠井千晶著 小学館

37 聞き書き・関東大震災 森まゆみ著 亜紀書房

38
お空から、ちゃんと見ててね。 : 作文集・

東日本大震災遺児たちの10年
あしなが育英会編 朝日新聞出版



39
周辺からの記憶 : 三・一一の証人となった

十年
村本邦子著 国書刊行会

40
スマホで見る阪神淡路大震災 : 災害映像が

つむぐ未来への教訓

木戸崇之, 朝日放送テレビ株式

会社著
西日本出版社

41
わたしは「ひとり新聞社」 : 岩手県大槌町

で生き、考え、伝える
菊池由貴子著 亜紀書房

42
福島のお母さん、いま、希望は見えます

か?
棚澤明子著 彩流社

43
飯舘村の母ちゃんたち : 福島・女性たちの

選択
古居みずえ著 彩流社

44
いないことにされる私たち : 福島第一原発

事故10年目の「言ってはいけない真実」
青木美希著 朝日新聞出版

45
災害からの命の守り方 : 私が避難できたわ

け
森松明希子著 文芸社

46
私たちは生きる : 災害から子どもたちの命

を守るために (保育問題研究シリーズ)
全国保育問題研究協議会編 新読書社

47

レスキューナースが教える新型コロナ×防

災マニュアル : コロナ禍で災害が起きても

生き抜く!

辻直美著 扶桑社

48
みんなで取り組む災害時の保健・医療・福

祉活動
國井修, 尾島俊之編集 南山堂

49

助産師が行う災害時支援マニュアル : すべ

ての妊産婦と母子および女性の安全のため

に

日本助産師会災害対策委員会編

集

日本助産師会

出版

50 災害とトイレ : 緊急事態に備えた対応 日本トイレ協会編 柏書房


