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あなたの“いきいき”応援します。 

秋田県南部男女共同参画センター通信 ★第１３１号 

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ 

編集後記 （小山） 

秋田県あきた未来創造部 次世代・女性活躍支援課 

                           課長  糯田 正宏 

秋田県あきた未来創造部次世代・女性活躍支援課長の糯田です。 

地域の皆様には、日頃より南部男女共同参画センターを御利用いただき、厚くお礼申し上げます。 

さて、先般、民間の研究会が発表した令和６年の「都道府県版ジェンダーギャップ指数」によります

と、本県は全国の中でも、教育、政治の各分野で全国の中で低位となっております。男女間の格差是

正を図るためには、仕事と家事・育児を両立できる環境の整備や固定的な性別役割分担意識の解

消に向けた取組を、より一層進めていく必要があります。 

一方で、先月発表された「令和５年度労働条件等実態調査」の結果では、県内の民間事業所に

おける課長相当職以上、係長相当職以上に占める女性の割合はいずれも過去最大となったほか、

男性の育児休業取得率は１３年連続で増加し、過去最大の３２．６％となっております。また、「男は仕

事、女は家庭」という固定的な性別役割意識も解消しつつあり、これまで男女共同参画センターを中

心として実施してきた様々な取組が着実な成果となって現れております。 

  県では、こうした成果と課題を踏まえ、「新秋田元気創造プラン」や「第５次秋田県男女共同参画

推進計画」に基づき、民間企業出身の丹治純子理事のもと、女性の活躍推進や仕事と家事・育児と

の両立支援に取り組んでいるところであります。具体的には、男性の家事・育児と仕事の両立を促進

するためのセミナーや、女性の管理職やリーダーを育成するための研修会を開催することとしており

ます。また、近年、全国各地で大規模災害が頻発化しておりますが、女性と男性が災害から受ける影

響の違いなどに十分に配慮された災害対応を行う必要があることから、地域の「防災・減災」に女性 

の視点を取り入れ、女性の参画を進めるための研修会を新たに企画しており、その準備を進めており  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県と県南の市町村職員、あきたＦ・Ｆ推進員と登

録団体の代表が集まり男女共同参画推進事業等の情

報交換を行い、理解を深め相互協力を図ります。 

■日時：5 月 22 日（水）13:30～15:30 

■場所：南部男女共同参画センター 

※参加対象団体の代表者に案内をしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業の充実を図るため運営委員会を設置し、運

営委員は事業計画への助言や事業視察、実施事業

への評価等を行います。 

■日時：5 月 22 日（水）15:40～ 

■場所：南部男女共同参画センター研修室 

※令和 6 年度運営員に案内をしています。 

 

             

 編集後記 6 月の秋田県男女共同参画推進月間に、「防災」をテーマに展示と国立女性教育会館から防災に

関する書籍を 50 冊借ります。（図書は 8 月中旬まで）自然災害に備え訓練や準備が大切と言われています

が、普段やっていないことはいざという時にできないそうです。防災に関して何から始めようかと思ってい

る方は、ぜひこの機会にセンターに足をお運びください。欲しい情報が見つかるはずです。（小山） 

相談先一覧  ひとりで悩まないで相談してください 

●生き方、職場や家庭、人間関係などについて  

ハーモニープラザ相談室 ☎018-836-7846（10:00～17:00 木曜・日曜・祝日除く） 
 

●治療と仕事の両立について 秋田県労働局健康安全課 ☎018-862-6683（平日 8:30～17:15） 
 

●配偶者や恋人からの暴力（性的、身体的、精神的、経済的）について  

  ワンストップ支援センター ダイヤル#8891(24 時間 最寄りの相談機関に転送されます) 
 

●性暴力について 秋田性暴力被害者サポートセンター「ほっとハートあきた」☎0800-8006-410 

（平日 10:00～19:00 男性の相談者には男性のスタッフが対応します） 
 

●児童虐待 全国共通ダイヤル ☎189（24 時間 最寄りの児童相談所につながります） 

センター登録団体の皆さまへ  
新年度が始まり団体の登録は自動更新となります。団

体の代表者や事務局担当者の変更、住所や連絡先の変更

等がありましたらセンターに連絡をお願いします。 
ホームページ 

QR コード⇨ 

      

 

 

Facebook 

QR コード⇨ 

      

 

 

南部男女共同参画センターの情報を簡単に 

スマホで QRコードからご覧いただけます。 

 

新任の挨拶 

タ イ ト ル 著   者 

差別はたいてい悪意のない人がする キム・ジヘ 

マンガでわかる LGBTQ＋ パレットーク／ケイカ 

子どもを守る言葉「同意」って何？YES、NO は自分が決める レイチェルレイチェル・ブライアン 

いいタッチわるいタッチ だいじょうぶの絵本 安藤 由紀 

おうち性教育はじめます フクチ マミ／村瀬 幸浩 

共働きのすごい対話術 あつた ゆか 

子ども・若者ケアラーの声からはじまるヤングケアラー支援の課題 斎藤 真緒 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年度 ネットワーク形成に関する業務 

第 1回 地域連携ネットワーク会議 

令和 6年度 男女共同参画センター運営事業 

第 1回 運営委員会 

新刊図書の紹介   
  センターには男女共同参画に関連した図書があり貸出しを行っています。 

どなたでもご利用いただけます。 

令和 6年度 男女共同参画センター運営事業 利用者懇談会（センター登録団体）  
センターを利用している登録団体間の交流と、コピー機料金の見直しや年間の展示等について意見交換

します。7 月を予定していますので日程が決まり次第案内を通知します。 

ます。 

このように、南部男女共同参画センター

は、時代のニーズに合った社会づくりにおい

て重要な役割を担えるよう、地域の中心的

拠点として、県とともに各種事業に取り組ん

でまいりますので、皆さまには引き続きセンタ

ーの御利用とともに、地域における更なる男

女共同参画の推進へ向け、一層のお力添え

を賜りますようお願い申し上げます。 

 

 

 

 



高橋 玲子さん（湯沢市） 

湯沢市でキャリアコンサルティングを軸とした人材育成・人事課題対応

をサービスとした会社の代表をしています。ひとりひとりが自分の価値に

気が付き、自分らしい職業人生を構築できるようサポートしています。 

趣味：ゴルフ、アニメ・ドラマ鑑賞、野球観戦（ソフトバンクホークス推

し）  抱負：多様化の時代、価値観・思考の違いを受容できるような社会

づくりは必要ですが、思考のくせ・習慣や慣例を変えるのはとても大変で

す。ですが、「気付き」という種をまき、発芽し花が咲くよう活動していき

たいです。 

 

 

 

 

 

 

 伊藤 奈緒子さん 
 
   

４月からセンター職員に加わりました伊藤です。 

センターに関わる全ての皆様のサポートが出来るよう、新しいこと

にも積極的に取り組み学んでまいりますのでよろしくお願いいたし

ます。 趣味 日帰り登山 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月は「秋田県男女共同参画推進月間」です 
 

県民の皆さんに広く男女共同参画について関心と理解を深めていただき、男女共同参画推進に関する

活動への参加を促進するため、県の条例で毎年 6 月を男女共同参画推進月間に定めています。南部男

女共同参画センターでは防災をテーマに企画展示と、図書コーナー（国立女性教育会館蔵書 50 冊）を

設けています。図書は貸出ししていますので、この機会にぜひご利用ください。 

◆企画展示「女性が知っておくべき防災のこと」6 月 1 日～30 日  ◆図書コーナー6 月～8 月 

 

 

 

 秋田県と秋田県人権啓発活動ネットワーク協議会が主催する、秋田県男女共同参画推進事業ハーモニー

フェスタ 2024 が 6 月に開催されます。男女共同参画推進月間（6 月）に、男女共同参画に対する県民 

の関心と理解を深めることを目的としています。私たちの生活に深く関わっている男女共同参画につい 

て一緒に考えてみませんか。皆さまのご来場（オンライン視聴も可能）をお待ちしています。 
 

■日時：6 月 29 日（土）13 時～16 時  

■会場：西木温泉ふれあいプラザ クリオン 

    （仙北市西木町門屋字屋敷田 83-2） 

■参加費：無料（申込締切 6 月 22 日） 

■託児あり：無料（申込締切 6 月 15 日先着 5 名まで） 

■オンライン視聴も可能 

■申込/問合：南部男女共同参画センター  

■連絡先：電話：0182-33-7018 

 FAX：0182-33-7038 

     E-mail：sagec-7002@abelia.ocn.ne.jp  
 

※プログラムの詳細や参加申込み等に 

ついては HP を随時更新していきます。 

QR コードからご覧いただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県南地域 令和 5年度認定 あきたＦ・Ｆ推進員紹介 令和 6年度 秋田県男女共同参画推進事業 

ハーモニーフェスタ 2024を開催します 

 
令和６年度「男女共同参画週間」キャッチフレーズ決定 

 

 

 

 

 

 

 令和 5 年度秋田県男女共同参画「あきた F・F 推進員」認定式が行われました。あきた F・F 推進員に

認定された皆さま、更新された皆さま、おめでとうございます。県南地域から新規 4 名と 1 名の方の更新

が認定されました。自己紹介と抱負をお聞きしました。 

 

 黒田 純代さん（羽後町） 

はじめまして。羽後町のあき

た F・F 推進員となりました黒

田純代です。私は主に若年層の

キャリア形成を専門として活

動しています。「誰にとっても

生きやすい社会」を考え、実践

していくことは、みなさん自身

のキャリアを築いていく時に

とても関係します。お互いの能

力や意見・価値観を尊重し合え

る地域となり、対話できる私た

ちになりましょう。私個人だけ

では限界があるので、他の F・F

推進員の方と連携しながら、み

なさんと一緒に対話できる場

をつくれたらと思っています。

よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐藤 大
まさる

さん（横手市） 

はじめまして。現在２歳の子供と妻と３人で暮らしています。４月まで

は妻がメインで（介護職員）働いていて、私は約１年間、子育て・家事を

していました。この４月から老人保健施設でケアマネージャーとして再出

発しました。怒りの感情と上手につきあう心理トレーニング「アンガーマ

ネジメント」の講師でもあります。他者の考えを受け止める、必要な時に

だけ怒る、後悔しない怒り方など子育てや家族生活ではとても大切なこと

だと実感しています。あきた F・F 推進員として自分の経験した「子育て」

「家事」「自身の父親（寝たきり）の介護」などの経験や知識がどなたかの

お役に立つ存在になればと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

橘 正幸さん（美郷町） 

令和 5 年度「あきた F・F 推

進員」の認定を受けました。ど

うぞよろしくお願いいたしま

す。これまでは、美郷町男女共

同参画住民懇話会の一員とし

て、中学生・高校生・一般を対

象に「男女共同参画川柳」の募

集や、川柳の最優秀作品をテー

マに身近な課題を「朗読劇」と

して工夫を凝らし、わかりやす

く伝えてきました。これからも

更に研鑽を積みながら、F・F 推

進員のネットワークを活かし

て、より多くの方々に寄り添い

ながら活動を展開してまいり

ます。人口減少が進む秋田県で

すが、豊かな県民性を全面に出

し、お互いを尊重してしっかり

と支え合う『男女共同参画社

会』を目指してまいります。 

 

 

 

 

石橋 菜穂子さん（横手市） 

石橋菜穂子と申します。横手市の職員として令和４年度～５年度まで、

横手市の男女共同参画の担当をしておりました。「男女共同参画」という言

葉は聞いたことがありましたが、業務として携わるうちに「男女共同参画」

は家庭、学校、職場など、どの世代のどの場面においても必要となる、い

わば社会の「屋台骨」だということが分かってきました。「骨」を強くする

ため、Ｆ・Ｆ推進員の先輩方と協力しながら活動していきたいです。どう

ぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

新規 

新規 

新規 

新規 

更新 

プログラム（予定） 

12：40 オープニング （ダンス） 

13：00 開会あいさつ 

13：10 主催者あいさつ 

       秋田県男女共同参画社会づくり表彰式 

13：30 基調講演 

       山屋 理恵さん(インクルいわて理事長） 

14：20 パネルディスカッション 

15：10 分科会 

16：00 閉会 

 

     

     

 

 内閣府が男女共同参画社会基本法の目的や基本理念に関する国民の理解を深めるために毎年 6 月 23

日から 29 日を「男女共同参画週間」としています。3 作品が決まりましたので紹介します。 
 

最優秀作品『だれもがどれも選べる社会に』（水澤 幸恵さん  三重県） 

優秀作品 『性別ではなく「自分」の色で未来を描ける社会へ』（森山 美彩さん  神奈川県） 

優秀作品 『男でしょ？女でしょ？だからなんでしょう？もうやめましょう。』 

（稲冨 裕太郎さん 福岡県） 

 

 

 

 
新スタッフ紹介 

                  


